Trainings-LOGBUCH S

Name der Person:

Alter:

Seite:

Bewertung der Situation

Datum

Was wurde heute gemacht, um dem Ziel ndher zu kommen??
Welche Veranderung ist mir aufgefallen??
Was habe ich heute gut gemacht??

negativ, war
nicht nitzlich

neutral

positiv
hilfreich
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